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"Kanslan var snarare att man var pa Varmen verkar bita sig kvar, Hofsnds bjuder pa irlandska
en gigantisk slikttraff” SIDAN 2 men det kan bli svalare ett par dar smaker och tongangar
]
- »» nyheter
asst foremal stack upp ...
vid Hossnakorset

vid badbrygga i Mogden

PRECIS DAR DE BADANDE landar i som ser ut att handla om en ispik hade kunnat gd riktigt illa, siger Bjorn
vattnet efter att ha limnat hittades av en pojke som precishade ~ Thid, som badade i Mogden i
trampolinen stack det spetsiga hoppat i vattnet. Hékerum nir fyndet gjordes i sondags.
foremalet upp fran sjobottnen. Det —Det har dr ju totalt livsfarligt, det SIDAN 4

FOTO: PERNILLA RUDENWALL PETRIE

Stréangesredsbon Johan Forsmark har borjat gora vildmarks-tv pa webben.
m e n a u r e n Men han vill inte vara nagon tuffing som ater spektakuléra grejer for att ga
fram i rutan. Nej, det Johan brinner fér handlar snarare om skogsvett.

SIDORNA 12-13

I kvall leds trafiken pa riks-
vég 40 vid Hossnakorset om.
Under en tid framéver kom-
mer man att kora genom det
nya industriomrédet Ronna-
sen.

SIDAN5

Ola Gotesson
har avlidit

Foretaget Gotessons grun-
dare Ola Goétesson gick nyli-
gen bort efter en kort tids
sjukdom.

SIDAN5

»» slikt&vinner

PRO firar 70 ar
med stor fest

Nasta vecka ar det exakt 70
ar sedan som PRO Ulrice-
hamn bildades. Det ska for-
eningen fira med en stor fest
pa Skottek.
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) sport
A

ARKIVFOTO: JONAS EMTERVALL

Svard tillbaka
till Tvirred

Skidakaren Oskar Svérd
kommer kommande sésong
att kora for sin moderklubb
Tvérreds IF.
—Det &r ett sétt for mig att ge
tillbaka lite efter all hjilp jag
fick i borjan av min skidkar-
ridr, sdger han.

SIDAN 14
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OPPET HELASOMMRREN = BOGESUNDS

Attraktiva erbjudanden pa nya Volvo modellar 201

Vidlkommen in pa en provtur! _ . = . : - BORAS BIL

KINNA BIL

Glddje. Passion. Trygghet - Vi visar vigen! borasbil.se
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reportage

Johan brinner for frilufts

M STRANGSERED

Han lar ut bushcraft och skogsvett i sko-
garna utanfor Strangsered. Men nar Johan
Forsberg sjdlv lamnar ett lager vill han
inte att det ska finnas minsta spar kvar av
hans vistelse.

Bushcraft dr ett ord som blivit trendigt de senaste
aren i samband med att intresset for friluftsliv fatt ett
rejalt uppsving. Det betyder 6verlevnadskunskap,
ungefér, och handlar om att man ska kunna ta vara
pa sig i skog och mark.

Strangseredsbon Johan Forsmark upptéckte hur
hérligt det var att vara ute i naturen nér han gjorde
lumpen. Sedan har det rullat pa:

—Man upptécker hela tiden hur mycket det finns att
lara sig. Ett tag kénde jag att "jag dr vdl ganska bra pa
det hir", men ju mer man lér sig, desto mer inser man
att man inte kan. Det kéinns néstan som att ta ett steg
bakét ibland.

De senaste atta aren har han sjalv hallit kurser for de
som vill 14ra sig mer.

- En grupp pa sex personer brukar vara lagom, och
jag har satt en &ldersgréns pa 18 ar-men dr de 15, 16
ar med forédldrarna sa ar vil det okej. Jag har én sa
lange haft en 16-aring som yngst och en 70-aring som
dldst, sdger han.

Det luktar starkt av [jung, men snart star granarna
hoéga nér Johan visar oss fram till den ldgerplats han
gjort upp for sin kursverksamhet. Har far deltagarna
lara sig knivkunskaper, prova pa att sova ute i natu-
ren med bara en presenning som
skydd, &ta grillad fisk — och l4ra sig att
gora upp eld.

- Det 4r ménniskor som har ett fri-
luftsintresse sedan tidigare som kom-
mer.

Han har tént en eld och kokar kaffe
at oss pa en enkel med effektiv liten
anordning av pinnar som haller upp
kaffekannan &ver elden. Molnen rér
sig over himlen. Solen tittar fram i
glimtar.

For att inte proce- Tidigare har Johan haft alla mdjliga sor-
duren att gora eld ters kurser. Till exempel med fokus p&
ska bli for lang
har Johan ett giang upp roksignaler om man vill bli hittad.
fardiga bagar - klara Med stor erfarenhet i bagaget hade
att anvdndas.

dtbart i naturen, eller pa4 hur man gor

han full fart pa foretaget och massor
av idéer for att ga vidare. Sedan kom
livet i kapp. Nu dr han pappa till tvillingar och kurs-
verksamheten sysslar han med pa helgerna.Till var-
dags ar han fastighetsskotare.

For tva ar sedan flyttade familjen till Strangsered
och verksamheten fick f6lja med fran andra sidan
kommungrénsen vid Bottnaryd, dér han tidigare har
hallit till. Nu boérjar han fa upp angan igen och pa
sista tiden har Johan flyttat sin blogg om bushcraft
till hemsidan outdrr.com, en sida for friluftsintresse-
rade. De har ocksé borjat med webb-tv och dér ar
Johan ar dragplastret.

— Det &r ju ett bra sétt att kunna halla p4 med det

») Sa har gor du upp eld
utan moderna hjilpmedel

Alder: 38 4r.

Familj: Fru och tvillingar i tvaarsaldern.

Bor: Uppvuxen i Bottnaryd men bor nu utanfor
Strangsered.

Snabbtvatt:
Blanda bjorkblad i
en pase med vatten.
Skaka om. Ldgg ner
kladerna och skaka
sedan igen. Tvdttat.
Bjorkbladen ger en
mild tvaleffekt.

Nyttovaxt:

Skdgglav gar att
anvanda i sarvard...
"Men den dr ocksa
outstanding som
toapapper!”

hér utan att behova aka pa ldnga resor och vara borta
frén familjen i 14ngre perioder.

Men att filma &r nytt.

—Ja, och sa ser man Kklippet pa tva minuter, "Va, det
dér tog ju en hel dag att spela in!", fast det &r kul att
léra sig nya saker och utvecklas.

Han &r inte nagon Bear Grylls i tv-rutan, snarare en
Ray Mears séger han. Den forsta har gjort sig kdnd
for att dta dckliga saker for att 6verleva i extrema
miljGer, den senare hdmtar inspiration fran naturfol-
kens sitt att leva.

- En annan siétter ju kanske snarare lite mer pre-
stige i att man inte lamnar nagra spar alls av att man
varit dar. Det dr trakigt att se hur det kan se ut efter
stora vandringsleder i dag, med skrip 6verallt.

Att inte gora averkan pa naturen dr nagot som
hans kursdeltagare far lira sig vare sig de vill eller
inte.

- Det kommer pa kopet, sdger Johan och ser bade
allvarlig och lite n6jd ut.

Han tar en klunk kaffe och kastar en blick pa elden
som har falnat till en rétt skaplig grillgléd. Man kan
ha det ratt sa gott i en skogsglénta, trots allt. Att 6ver-
levainaturen behover inte alltid betyda umbédranden
och kamp.

-Nej, det &r inte s& kul att frysa och svélta hela ti-
den. Det gér bra dnda.

Mindy Lara
mindy.lara@ut.se « 0321-262 00

Det svarta pulvret ska nu ryka ordentligt och har
du val fatt upp varmen dr det inte jdttebrat-

Du behdver en bage, en drillpinne och nagot att
halla emot pinnen med (Johan anvander en
dlgknota), ett eldbrade och nagot latt an-
tandligt, exempelvis torkat grds eller fndske.

Med hjalp av bagen gnider du drillpinnen mot
eldbradet. Du kan ta det lugnt till en borjan,
ett svart pulver borjar samlas upp pa
eldbradet.

Nar du ser att det borjar ryka okar du farten. Nu
dr det styrka och kondition som galler.

"Jag orkar med tre ordentliga forsok, sen maste
jagvila", sager Johan, "med det ar ju olika,
somliga springer ju maraton...”

tom. Lagg forsiktigt dver hogen pa det du
tankt antanda, klam till lite lagom med bada
handerna och blds. Har du tur borjar det
brinna - annars far du borja om.

Att gora upp eld ar en av de fardigheter som Johan lar ut pa sina kurs
att forsoka blasa liv i det man vill tinda eld p4, se till att ha vinden i ry

En annan satter ju kanske snarare lit
prestigei att inte lamna kvar nagra s
av att manvarit dar.

Att ta med barnen ut i naturen ar inte nagra problem, siager Johan sol
tvaarsaldern. "Dar finns inga lampor eller farliga kontakter”, sager ha

») Sa har gor du upp
eld med eldstal

Du behdver ett eldstal och nagot att elda
pa. Naver dr en klassiker sager Johan,
men om man inte vill skala alla trad
i omrade sa gar vanligt tandpapper
som man har till grillen precis lika bra.
De dr smd och ldtta att bara med sig.

"En annan klassiker d@r ju annars tam-
ponger! De dr vattentdtt paketerade,
kompakta och lattantandliga”, halsar
Johan.

Har du naver eller tandpapper behdver du
skrapa upp ytan lite med en kniv s att
gnistorna har nagot att fasta i.

Sedan ar det bat
skrapkant a\
sidanpaenl|
snabba, best
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er. Ndr det ar dags
ggen, forklarar han.

e mer
par alls

a att skrapa pa. En
stal, exempelvis bak- - ’
niv dras mot eldstalet i i
dmda drag. Vips! Eld. ‘\. i il i .

Vildmarkskokat kaffe? Ja, tack. FOTO: PERNILLA RUDENWALL PETRIE



