Kanotfarder, vandringar och slimmade talt i all ara. For den som verkligen vill leva naturnara ar

bushcrafting den riktiga utmaningen. Det ar friluftsliv draget till sin spets.

TEXT ASA KARLSSON BILD EMIL SERGEL

Vildmarksliv pa riktigt

I filmer som Into the Wild och Grizzlyman
skildras desillusionerade min som tréttnat pa
liveti civilisationen, slipptallt och gatt ut for att
leva ensamma i naturen. Men slutet pa sagan ar
alltid tragiskt. Mannen dor. For de saknar kun-
skap om hur man 6verlever i naturen.

Den nya trenden bushcrafting plockar upp
stafettpinnen dir de excentriska naturmannen
slippte den. Det handlar om att ga tillbaka till
ursprungsfolkens kunskaper om hur man bor
och lever i naturen och om hur man f6ériandras
nir man under ndgra dygn tvingas leva utan
mobiltelefon.

—De som s6ker upp mig och vill gd mina kurser
ir ofta hogutbildade mén mellan 30 och 40 ar. De
tjdnar bra och har ordnade liv, men dnda saknar
de nigot, berittar Johan Forsberg som driver
Nordic Bushcraft sedan sex ar tillbaka.

ATT DET BLIVIT EN TREND med friluftsliv ar
knappast en nyhet. Under 2009 ars lagkonjunk-
tur 6kade Naturkompaniet sin forsiljning med
hela 24 procent och specialtidningarna om allt
fran jakt till fiske och kajakpaddling blir fler f6r
varje ar som gar. Bushcrafting ar friluftsliv draget
till sin spets.

Johan Forsberg arrenderar ett skogsomrade ut-
anfor Jonkoping dar han héller sina kurser och pa
detarrenderade omradet dr det eldstaden som ar
hjartat. Detdr runtelden deltagarna samlas efter
att ha genomfort olika uppgifter som att bygga
vindskydd eller leta upp mat i naturen till en
lunch. Detir ocksa dir minga har brutitihop ef-
ter nagra dygn bortkopplade fran civilisationen.

JONAS EGET NATURINTRESSE drog iging nir
han plockade bir i skogarna utanfor Jonkoping
med sina foraldrar och anvinde skogen som sin
lekpark. Nar han vari2o-arsildern blev han upp-
sagd fran sitt davarande jobb som snickare och
drevs med i IT-vigen.

—Jag satt hemma med tre datorer och ett nit-
verk. Jag skruvade pé datorer och var uppkopplad
hela helgerna och alla kvillar. Men IT-bubblan
sprack och jag borjade kinna mig allt mer tom.
Varfor gor jag det hir egentligen?

Johan borjade i stillet ligga allt mer tid pa fri-
luftsliv och vandring, men kinde samtidigt att
bara vara i naturen inte rickte. Han ville ocksa
veta mer om den och fa kunskaper om hur man
levde i den. Han gick tillbaka till gamla bocker
om 6verlevnad och om hur inuiterna pd Gron-

land och indianernaiKanada hade anvint natu-
ren. Och det 4r det som bushcraft handlar om,
attdterknyta kontakten med naturen som vi har
tappat med hjilp av kunskaper som hiller pa att
fallaiglomska.

Johan Forsberg plockar fram tindstal, fnoske
och bjorknaver. Vi fir testa att sjilva sla stilet
sd att det blir gnistor och fnésket bérjar gloda.
Men sedan giller det att gé fran glod till eld och
det dr hir det uppstar en latt forvirring. Med en
sjalvklar gest fiskar han upp en gigantisk pase
tamponger. Han tar upp en tampong och smu-
lar med vana hinder sonder den till sina minsta
bestandsdelar. En tampong kan ricka for att géra
upp tio eldar och dr dirfor en sjilvklar del i ett
overlevnadskitt for den som ska ge sig ut i sko-
gen.

VI BORJAR BLI HUNGRIGA och rastlésa och
vill flera gdnger ge upp. Varfor ska man sta och
svettas och kimpa 6ver ett par pinnar som inte
vill ta eld nir man har en tindare i fickan? Men
nir gnistorna till slut blir till eld vaknar nagot
inombords. En kinsla av djup tillfredsstillelse
och stolthet fyller brostet. Och snart ska vi ita.



